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Contact™ Nipple Shield

Important Safeguards

Read all instructions before use

 Use the product only for its intended use as
described in this instruction manual.

* The contact nipple shield is a personal care item
and is not to be shared between mothers without
proper sterilization to prevent the risk of cross-
contamination.

* We recommend seeking advice from a health
professional or a lactation consultant.

* Inspect before each use and replace if damaged
or worn out.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Instructions For Use

* Wash hands thoroughly with soap and water
before touching the breast and shield. ¢ Clean the
breast and surrounding area with a damp cloth.

* Do not use soap or alcohol which can dry the skin
and cause cracked nipples. ® Moisten the shield with
water as this will help it to stick to the skin.

Push the tip almost inside out (picture 1) and grip
the wings of the shield (picture 2). Cover the holes
with the middle finger and place the shield centrally
over the nipple (picture 3). Keeping the finger over
the holes, gently pull the wings of the shield until it
fits snugly over the nipple (picture 4).

Note: The open section should point in the
direction of the baby’s nose during feeding.

Both mother and baby need to be considered when
choosing the correct size nipple shield. Assess the
size of the nipple, so the shield fits comfortably,
without pinching and the nipple fills the cavity width-
wise. In the case of prematurely, a smaller size may
be needed to ensure that the baby is able to grasp
the shield so the lips reach the flat base, against
the breast. Available in 3 sizes: S/16mm, M/20mm
or L/24mm.

Cleaning and Hygiene

Important

* Use drinking water quality for any of the following
described cleaning procedures.

© Clean shields immediately after use to avoid dry
up of milk residues and to prevent from growth of
bacteria.

Cleaning at home
Follow these cleaning instructions unless you are told
otherwise by your healthcare professional

Prior to first use and once daily

* Wash and rinse Contact Nipple Shields.

* Place shields in a saucepan of sufficient capacity.

« Fill with cold water until the shields are well covered
Optionally, a tea spoon of citric acid may be added
to avoid a build-up of limescale.

* Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

* Remove from stove and drain water off.

 Dry shields with a clean towel.

Alternatively the shields can be

* cleaned in top rack of dishwasher and sterilized
as follows

* using the Medela Quick Clean Microwave Bag or

* steam-sterilized according to manufacturer’s
instructions

Note: Food colorings may diiscolor components

which will not affect performance.

After each use

* Handwash Nipple Shields in warm, soapy water.

* Rinse in clear water.

 Dry shields with a clean towel.

Cleaning in hospitals

These cleaning instructions are general recommen-
dations and may individually be adjusted based on the
hospital’s specific directives and cleaning practices.
Important

It is recommended to provide each mother with

own personal Nipple Shields.The nipple shield must
be sterilised before being used for the first time. It
must be cleaned, disinfected and sterilised (e.g. in

an autoclave) after each use, or at the latest before

it is given to the next mother. Use by more than one
mother without adequate sterilization may pose a
health risk (e.g. risk of cross-contamination) and voids
the warranty.

Cleaning
Thoroughly wash Contact Nipple Shields in warm,
soapy water. Rinse in clear water.

Disinfecting
Disinfect by washing in a thermic washing machine

(at approx. 93°C).

Sterilizing

Prior sterilizing visually check shields if clean and
intact. Sterilize all shields by autoclaving at 134°C

for 3 (or 18) minutes or at 125°C for 15 — 20 minutes.
Do not stack shields or apply external pressure

to avoid damages.

Storage-Box
After cleaning, when Contact Nipple Shields are not
in use, put in storage box.
Cleaning of storage-box at home
The storage-boxes can be
* handwashed in warm, soapy water or
* cleaned in top rack of dishwasher or
* sanitized with the Medela Quick Clean
Microwave Bag or
* steam-sterilized according to manufacturer’s
instructions
Cleaning of storage-box in hospital
Thoroughly wash storage-box in warm, soapy water.
Disinfect by washing in thermic washing machine
(at approx. 93°C).

Disposal
According to local regulations

CE-mark according to 93/42/EEC c E
0123
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MNpennasuten 3a 3sbpHa Contact™

BamHu npeanasHu MepKku

Mpesu ynoTpeda npoueTete BCHUKI UHCTPYKUMN.

® V3nonssasite nposykTa caMo no npeAHasHayeHneTo
MY, KaKTO € OfICaHO B Te3n MHCTPYKLMN 3a yrioTpesa.

@

Contact™ rinnanibukaitsmed

Ettevaatus-abin6ud

Enne toote kasutamist lugege I&bi kdik juhised
 Kasutage toodet ainult selles kasutusjuhendis

* [peanasutenar 3a 3bpHa Contact e uagenne 3a Kirjeldatud eesmérgil.
JIMdHa yrnoTpe6a u He ToRGBA 4a Ce NoNasa ChbaMecT- * Nibukaitsmed on /S/kuhoo/dusvahend mida ei tohi
HO OT paanmuHm maiiki 6ea HazL crepunman- imise Véltimiseks iima eelneva néuetekoha-
paHe, 3a Aa ce npeaoTspary PUCKLT OT KPBCTOCaHa se steriliseerimiseta emade vahel jagada.
KOHTaMUHALMA. * Lisateabe saamiseks soovitame pdérduda

® [penopbysame By Aa M10TbPCUTE CBBET OT 3ApaBEH
CeUUanuCT Win KOHCY/TaHT 110 KbpMeHe.
® [pernexaasite nanenmeTo npeau scaka ynorpeoda
M noAMeHeTe B Cyyail Ha noBpeaa Wi U3HOCBaHe..
BAMABETE TE3W UHCTPYKLIMA 3A YITOTPEBA

WUHCTpyKumK 3a ynotpeba

* Vi3wmiiTe cTaparenHo pbueTe Cit ChC CarlyH 1 Boaa,
npeav Aa AoKoceare rbpaaTa U npeanasuTens.

« TouncTeTe rupaata v OKosHaTa 30Ha C BRaXHA
Kbpna. * He U3nonasalite carnyH Uan ankoxon, KOUTo
MOTarT [1a U3CywWar KoXara v ja NPeu3BIKaT HaryKsa-
He Ha 3bpHaTa. * HaenaxHeTe npeanasutena ¢ sofa,
33 1a MOXe /12 NPWNENHE NO-NECHO KbM KoXara.
MpuTMcHETe BbPXa Taka, Ye NouTH Aa N3dyTare BLTpeL-
HaTa My CTpaHa HasbH (CHMMKa 1) W XBaHeTe KpunuaTa
Ha npeanasuTena (CHUMKa 2). Mokpuiite 0TBOPUTE ChC
CPE/HUA NPBCT 1 NOCTABETE NPEANA3NTENA LEHTPANHO
BbPXY 3bPHOTO (CHUMKa 3). MpuabpXaiikn NnpbLCTa cu
BbPXy OTBOPUTE, BHUMATE/IHO APBIHETE KPUILATA Ha
npeanasuTens, AOKAaTO TO MPUAENHe MTLTHO BbPXY
3bPHOTO (CHUMKa 4).

3abenemka: OTBOpeHaTa yacT TpAGBa Aa e
OpMEHTHpaHa B NOCOKa KbM Hoca Ha 6e6eTo

no BpeMme Ha KbpMeHe.

Mpw n3bopa Ha NpaswieH pasmep Ha NpeanasuTens
3a 3bpHa TPAGBA Ja Ce B3eMe NPEABIA KaKTo Maiikara,
TaKa u 6e6eto. MpeLieHeTe pasMepa Ha 3bPHOTO, TaKa
ye npeanasvuTenAT aa npunerHe yﬂO()HO‘ 6ea na crAra,
W 3bPHOTO A& 3ambiHn Bﬂﬂ'bﬁHaTVlHaTa no uanara wu-
puHa. 3a HegoHoceHn Gedeta MOXe Aa e HeoOXoanM
no-Mabk pasmep, 3a 1a Moxe 6e6eTo Aa noeme npes-
nasuTenA Taka, Ye yCTHUTe My Aa AOCTUrHat pasHara
ocHoBa BbpXy rbpaarta. Mpeanara ce B 3 paamepa:
S/16mm, M/20mm wau L/24mm.

MouncTBaHe U xureHa

BamHo

* Manonssaiite nuTeliHa Boaa 3a BCAKA OT OnucaHuTe
no-10/y NPOLEAYPY 3a founcTeaHe.

* MoyucTeaiite npeanasutenute segHara cneg ynotpe-
0Oa, 3a na u3GerHeTe 3aCbxsaHeTo Ha ocTarbym o1 MNA-
KO ¥ 3a a NpeaoTepaTuTe passuTUeTo Ha GaKTepuu.

MouuncTBaHe y noma

Cnepgaiite Te3n MHCTPYKLIMK 3a NOYNCTBAHE, OCBEH B
Crly4anTe, Koraro CTe noayuunn Apyrin UHCTPYKUMN oT
BalKA 34paBeH cneynanucr.

Mpesv nbpeara ynorpeda 1 BeAHLX BCEKU feH

« TIpomuiiTe U u3NNakHeTe NPEANasnTeNuTe 3a 3bpHa
Contact.

« MocTaseTe NpeanasuTenuTe B CbA C AOCTATLYHA
BMECTUMOCT.

* HarbnHeTe cbe cTyaewa Boa Taka, ye npeanasure-
nvTe na Gbaat AoOpe MoKpUTH.
Io xenatue Moxe na Bbae AodaseHa eaHa YaeHa
ABKUYKA IMMOHEHA KNCeNvHa, 3a Aa ce u3berHe
OT/1AraHeTo Ha BapoBUK.

* 3arpeiiTe 1 ocTaseTe Aa BPW 3@ 5 MUHYTU.

* OTCcTpaHeTe OT KOTNOHA U U3neiiTe Boaara.

« MoscyweTe npeanasuTennTe ¢ uMcTa Kbpna.

Q} VI BapUaHT e npeanasutennte aa Obg ar

* NOYNCTEHN Ha Haﬁ—l’ODHMH pad)f Ha cbaoOMUANHa
MawwuHa U CTepunnsMpaHn KakTo cneasa

* C nomoLlTa Ha cTepuiusnpacy navk 3a MMKpOBb/IHOBa
dypHa Medela Quick Clean unun

* CTepunnanpaHn ¢ napa CbrnacHo WHCTpyKuuuTe
Ha npoussoavTenA

Babenexka: XpaHuTesHUTe OUBETUTENN MOXE Aa
06e3LBETAT HAKOM KOMIOHEHTH, KOETO HAMa Aa
ce oTpasu Ha paboTara Ha U3anenmero.

Cnen Boaka ynotpe6a

* VlamuiiTe PBYHO MpeanasuTenuTe 3a 3bpHa
TOMNa carnyHeHa Boja.

* MannakHete ¢ uncTa Boja.

« MoacyweTe NpeanasuTenuTe C YnCTa Kbpna.

n B
Teav MHCTPYKLMN 3 NOYUCTBAHE Ca OB NPenopbKy
¥ mMoraT a ObaaT ananTvpaH1 MHANBNAYaTHO B
3aBUCUMOCT OT CELMMUUHITE ANPEKTUBI U MPAKTUKMA
3a NoUNCTBaHE Ha BO/HMUHOTO 3aBefeHue.

BaxHo

MpenopbuBa ce Ha BeAKa Maiika Aa 6baat npeaocra-
BEHW NepcoHaHW npeanasvTenn 3a 3bpHa. I'Ipeunaaw-
TENAT 3@ 3bpHa TPAOBA Aa Obae CTepUNN3nNpaH, npeau
[a ce 13ros3sa 3a Mbpeu MuT. Tol TpAGBa aa Obae
MOYNCTBAH, e3UHMEKLMPaH 1 CTEPUM3UPaH (Hanpu-
Mep B aBTOKNaB) cnea BCAKa ynoTpe()a WU Hal-KbCHO
npeav ga Gbae NPeOCTaBeH Ha Creasalwara mMarka.
YnoTpebarta Ha npeanasvten oT noseye oT eaHa Maka
Gea noaxoAALaTa CTEPUAN3ALIMA HOCK PUCK 3a 3apase-
TO (HanpuMep PUCK OT KPLCTOCAHa KOHTaMUHALIMA)

W npasun rapaHuunATa HesannaHa.

Mouncreare
WamuiiTe cTaparenHo npeanaavTenuTe 3a 3bpHa Contact
C Tonna canyHexa Boda. MannakxeTe ¢ u1cTa soza.

LesuHbekuvpare
JNeanHdekympaiite, kato n3neperte B TepMuyHa
nepanHa mMawua (npu npubaus. 93°C).

Crepunusupate

Mpesv cTepunmavpare nperneaaiite BuayanHo
npeanasuTenuTe, 3a Aa NpoBepuUTe Aani ca YncTi

v HenospeaeHy. CTepuInanpaTe BCHUKN Npedna-
3uTenun ypes asroknasupade npu 134°C 3a 3 (um

18) muHyT1 nau npu 125°C 3a 15 - 20 muHytM. He
HaTPYNBaliTe NPEANasuTeNuTe eanH BbPXY APy U He
npunaraiiTe BBHIIEH HATACK, 33 [a N30ErHeTe rnoBpeav.

KyTua 3a cbxpaHeHue

Cnen nouncTsaHe 1 korato npeagnasutenqTe 3a 3bpHa
Contact He Ce U3M0ON3BaT, I NOCTaBETE B KyTUATA

3a CbxpaHeHue.

TMouucTBaHe Ha KyTHATA 3a CbXpaHeHHe y AoMa

Ky NATE 38 CbXpaHeHue MOoXe Aa 6}; (=3

* “3mMKTa PBYHO B TONNA canyHeHa soaa uim

* noyncreHa Ha HaVH’ODHMH pad)f Ha CcbAoOMUANHa
MawwuHa namn

* XUrmeHvusmpaHa c nomouta Ha CTepunnaunpaty navuk
3a MuKpoebHoBa dypHa Medela Quick Clean nan

* CTepunuanpaHa ¢ napa CbrnacHo WHCTpyKuuuTe
Ha npoussoauTenA

MouuncteaHe Ha KYTUATa 3a CbXpaHeHue B
6onHNUHY 3aBeaCHNA

CTaDaTeﬂHO na3muiTe KYTUATA 338 CbXpaHeHne ¢ Tonna
canyHeHa Boja. [leauHdekumpaiite, kato naneperte

B TepMUYHA NepanHa mMawmHa (npu npuon. 93°C).

WUsxsbpnaHe

CbrnacHo MecTHUTe Hapeaou
CE MapKMDOBKa cbracHo
93/42/EEC 0123

tervishoiuspetsialisti voi imetamisnéustaja poole.
* Veenduge enne igat kasutamist, et toode pole
kahjustada saanud ega kulunud - vajaduse
korral asendage toode uuega.
HOIDKE SEE KASUTUSJUHEND ALLES

Kasutusjuhised

* Peske enne rinna ja kaitsme puudutamist seebi ja
veega korralikult kasi. ¢ Puhastage rinda ja tmbrit-
sevat ala niiske riidelapiga. ® Arge kasutage seepi
ega alkoholi, kuna need véivad kuivatada nahka ja
pohjustada nibude I6henemist. ® Niisutage kaitsmeid
veega, kuna see aitab kaitsmel paremini naha kilge
kinnituda. Likake ots peaaegu pahempidi (pilt 1)
ning votke kaitsme tiibadest kinni (pilt 2). Katke avad
keskmise sdrmega ning asetage kaitse tépselt nibule
(pilt 3). Hoides sérme endiselt avade peal tommake
kaitsme tilbbu 6rnalt seni, kuni nibu on mugavalt kaits-
mega kaetud (pilt 4).

Maérkus: Avatud osa peaks paiknema lapse
ninaga kohakuti.

Qige suurusega nibukaitsme valimisel tuleb arvestada
nii ema kui ka imiku vajadustega. Hinnake nibu
suurust — kaitse peab sobima mugavalt iima nibu
pigistamata ning nibu peab G6nsuse laiuti taitma.
Enneaegse lapse korral voite vajada vaiksemat nibu-
kaitset, kuna nii on kindel, et imiku huuled ulatuvad
vastu rinda asuva nibukaitsme lameda alusosani.
Saadaval kolmes suuruses: S (16 mm), M (20 mm)
jaL (24 mm).

Puhastamine ja hiigieen

Tahtis teave

* Kasutage jargnevalt kirjeldatud puhastusprotseduu-
rideks puhast joogivett.

* Puhastage kaitsmed kohe pérast kasutamist — nii
valdite piimajaakide kuivamist ning bakterite kasvu.

Puhastamine kodus

Kui teie tervishoiuspetsialist teisi meetodeid ei soovita,

taitke kindlasti jargmisi puhastusjuhiseid.

Enne esimest kasutamist ja kord paevas

 Peske ja loputage Contact™ rinnanibukaitsmed

* Asetage kaitsmed sobiva suurusega potti.

* Laske potti kilma vett seni, kuni kaitsmed on Uleni
veega kaetud Soovi korral voite lubjasette tekke
véltimiseks lisada teelusikatéie sidrunhapet.

* Ajage vesi keema ning keetke kaitsmeid 5 minutit.

* Tostke pott pliidilt ning valage vesi vélja.

* Kuivatage kaitsmed puhta kateratikuga.

Lisaks v6ib neid kaitsmeid

 jargnevas tekstis kirjeldatud viisil nbudepesumasina
Ulemisel restil puhastada ja steriliseerida,

* kasutades selleks mikrolaineahju kotti
Medela Quick Clean

* voi aursteriliseerimise meetodit ning jargides seejuu-
res tootja juhiseid

Meérkus. Kuigi kaitsme vérvus voib toiduvérvide téttu
muutuda, ei méjuta see toote tédkindlust.

Pérast igat kasutamiskorda

* Peske nibukaitsmeid kasitsi soojas seebivees.

* Loputage puhtas vees.

* Kuivatage kaitsmed puhta kateratikuga.

Puhastamine haiglas

Jargnevad puhastusjuhised on Uldsoovituslikud

ning neid voib muuta vastavalt haigla suunistele

ja puhastustavadele.

Tahtis teave

Soovituslikult peaks igal emal olema personaalsed
nibukaitsmed. Nibukaitsmed tuleb enne esmakasu-
tust steriliseerida. Seda tuleb puhastada, desinfit-
seerida ja steriliseerida (naiteks autoklaavis) parast
igat kasutuskorda voi &armisel juhul enne jargmisele
emale andmist. Kui nGuetekohaselt steriliseerimata
nibukaitset kasutavad mitu ema, voib see endast
kujutada (naiteks ristsaastumise ohtu)

ning selline kasutamine muudab garantii kehtetuks.
Puhastamine

Peske nibukaitsmeid pohjalikult soojas seebivees.
Loputage puhtas vees.

Desinfitseerimine

Nibukaitsme desinfitseerimiseks peske seda pesuma-
sinas (umbes temperatuuril 93 °C).

Steriliseerimine

Veenduge enne steriliseerimist, et kaitsmed on
puhtad ja terved. Steriliseerige koik kaitsmed tempe-
ratuuril 134 °C, autoklaavides neid 3 (voi 18) minutit,
voi temperatuuril 125 °C, autoklaavides neid

15-20 minutit. Kahjustuste valtimiseks arge asetage
kaitsmeid Uksteise otsa ega avaldage neile vélist
survet.

Sailituskarp

Kui te nibukaitsmeid parast puhastamist ei kasuta,
pange need séilituskarpi.

Siilituskarbi puhastamine kodus

Séilituskarpe véib

esta sooja seebiveega voi ndudepesumasina
Ulemisel restil

* voi desinfitseerida, kasutades

* selleks mikrolaineahju kotti Medela Quick Clean

 voi aursteriliseerimise meetodit, ning jérgides
seejuures tootja juhiseid

Siilituskarbi puhastamine haiglas

Peske séilituskarpi pohjalikult soojas seebivees.

Kasutage desinfitseerimiseks pesumasinat (umbes

temperatuuril 93 °C).

Korvaldamine

kohalike eeskirjade jérgi Toode omab
CE maérgistust vastavalt direktiivile
93/42EEC 0123

Antspeniai Contact™

g pr

Prie$ naudojant perskaitykite Sias instrukcijas

* Naudokite gaminj tik pagal Siose naudojimo instruk-
cijose nurodytg paskirtj.

* Antspeniai Contact yra asmeninio naudojimo prie-
moné. Motinoms nederéty dalintis tinkamai nesterili-
zuotais antspeniais, kad nepernesty neSvarumy.

* Rekomenduojame pasikonsultuoti su sveikatos
priezidros specialistu ar Zindymo konsultantu.

® Kiekvieng kartg pries naudodamos antspenj
apzidrékite, ar fis nepazeistas ir nesusidéveéjes.

Jei reikia, pakeiskite.
ISSAUGOKITE SIAS NAUDOJIMO INSTRUKCIJAS.

Naudojimo instrukcijos

* Pries liesdamos kritj ir antspenj, rankas kruop$ciai
nusiplaukite muilu ir vandeniu. ¢ Drégnu audiniu
nuvalykite kratj ir aplinkine sritj. ® Nenaudokite muilo
arba spirito, kurie gali dZiovinti oda ir paskatinti
speneliy jtrikimus. ® Sudrékinkite pavirsiy vandeniu
— taip jis geriau prilips prie odos. I$stumkite galiuka
beveik visiskai j iSore (1 pav.) ir suimkite antspenio
sparnelius (2 pav.). DidZiuoju pirStu uzdenkite
skylutes ir uzdékite antspenj ant spenelio per vidurj
(3 pav.). Laikydamos pirsta ant skyluciy Svelniai
truktelkite antspenio sparnelius, kad jis gerai priglusty
prie spenelio (4 pav.).

Pastaba. Zindant antspenio krasto atviroji zona
turi bati ties kudikio nosyte.

Renkantis tinkama antspenio dydj, reikia atsizvelgti
tiek j moting, tiek j kudikj. Pasirinkite tokj antspenj,
kuris patogiai tikty, nespausty ir spenelis uzpildyty
ertme per antspenio plot]. Jei kidikis gimé pirma
laiko, gali reikéti mazesnio dydzio antspenio, kad

ji vaikas apZioty taip, jog lUpos pasiekty antspenio
galiukg prie kritinés. Galimi 3 dydZziai: S/16mm,
M/20mm arba L/24mm.

Valymas ir higiena

Svarbu

 Visoms toliau aprasomoms valymo proceddroms
naudokite geriamajam vandeniui kokybe prilygstantj
vandenj.

* Panaudota antspenj i$ karto nuvalykite, kad
nesudzitty pieno likuciai ir neaugty bakterijos.

Valymas namie
Laikykités iy valymo nurodymy, nebent jusy
sveikatos priezitiros specialistas nurodo kitaip.

Prie§ naudodamos pirmakart ir karta per diena

* iSplaukite ir praskalaukite antspenius Contact.

 |dékite antspenius j pakankamos talpos puoda.

* |pilkite Salto vandens, kad $is visiSkai apsemty ants-
penius Galite jdéti arbatinj Saukstelj citrinos rigsties,
kad iSvengtumete kalkiy nuosédy kaupimosi.

o Uzvirinkite vanden] ir palikite virti 5 minutes.

* Nuimkite nuo ugnies ir nupilkite vanden;.

o Nusausinkite antspenius $variu ranksluosciu.

Antspenius taip pat galima

o plauti virSutinéje indaplovés lentynoje ir
sterilizuoti Sitaip:

* naudojant Medela Quick Clean Microwave Bag;

* garais pagal gamintojo naudojimo instrukcijg

Pastaba. Maisto dazikliai gali nudazyti antspenj,

bet jo kokybei tai nepakenks.

Kiekvieng karta panaudotus antspenius

* nuplaukite rankomis Siltame muiluotame vandenyje.
* Perskalaukite Svariu vandeniu.

o Nusausinkite antspenius $variu ranksluosciu.

Valymas ligoninése
ie valymo nurodymai yra bendro pobudzio
rekomendacijos ir gali buti koreguojami priklausomai
nuo ligoninés specifiniy direktyvy ir valymo praktikos.
Svarbu
Rekomenduojama kiekvienai motinai duoti atskirg
asmeninj antspenj. Prie$ naudojant pirma kartg ants-
pen; reikia sterilizuoti. Jj reikia nuvalyti, dezinfekuoti
ir sterilizuoti (pvz., autoklave) po kiekvieno naudojimo
arba bent jau pries skiriant kitai motinai. Tinkamai
nesterilizuoto antspenio skyrimas daugiau nei vienai
motinai gali bti pavojingas sveikatai (pvz., uzkrato
pernesimo rizika) ir panaikina garantija.
Valymas
Kruopsciai nuplaukite antspenius Contact Siltame
muiluotame vandenyje. Praskalaukite $variu vandeniu.
Dezinfekavimas
Dezinfekuokite plaudami terminéje dezinfekavimo
masinoje (mazdaug 93°C temperattroje).
Sterilizavimas
Prie$ sterilizuodami vizualiai patikrinkite, ar antspeniai
yra 8varUs ir nepazeisti. Sterilizuokite visus antspenius
autoklave 134°C temperatTroje
3 (arba 18) min. arba 125°C temperatlroje
15-20 min. Nedékite antspeniy vieno ant kito ir
nenaudokite iSorinio slégio, kad ju nepazeistuméte.
Saugojimo dézé
Po plovimo antspenius Contact sudékite
i saugojimo déze.
Saugojimo dézés valymas namie
Saugojimo déZes galima:
® rankomis iSplauti Siltame muiluotame vandenyje;
 plauti virSutinéje indaplovés lentynoje;
o sterilizuoti naudojant Medela Quick Clean
Mikrobangy krosnelés maieliu arba
o sterilizuoti garais pagal gamintojo naudojimo
instrukcija
déziy
Kruop: plaukite saugojimo déze Siltame
muiluotame vandenyje.
Dezinfekuokite plaudami terminéje dezinfekavimo
masinoje (mazdaug 93 °C temperataroje)

Atlieky Salinimas
Pagal vietos taisykles

CE Zenklinimas pagal direktyva c €
93/42/EEB 0123

Contact™ krutsgalu aizsargs

Svarigi aizsardzibas pasakumi

Pirms lietoSanas izlasiet visus noradjumus

® [zstradajumu rzmanm//et tikai paredzétajam nolakam
- ka aprakstits Saja rokasgramata.

* Kratsgalu aizsargs Contact™ ir personigas kop$a-
nas priekSmets, kuru nav paredzéts kopigi lietot ar
citam matém bez pienacigas to sterilizésanas, lai
novérstu savstarpéjas inficésanas risku.

* Més iesakam konsultéties ar medicinas specialistu
vai laktacijas konsultantu.

* Parbaudiet pirms katras lietosanas un nomainiet,
ja izstradajums ir bojats vai nolietots.

SAGLABAJIET SO LIETOSANAS ROKASGRAMATU

Lieto$anas noradijumie

* Pirms pieskaraties krGtim un aizsargam, rapigi
nomazgajiet rokas ar ziepeém un tdeni. ® Noslaukiet
krati ar mitru dranu.  Neizmantojiet ziepes vai spirtu,
jo tas var sausinat adu un kritsgali var ieplaisat.

* Samitriniet aizsargu ar Gdeni, lai tas pieliptu adai.
Izspiediet galu gandriz pilniba no iekSpuses uz aru
(1. attels) un satveriet aizsarga malas (2. attéls).
Nosedziet cauruminus ar vidéjo pirkstu un novietojiet
aizsargu uz kritsgala vidus (3. attéls). Turot pirkstu
par cauruminiem, viegli velciet aizsarga malas, lidz
tas ciesi piegul krutsgalam (4. attéls).

Piezime. Baro$anas laika atverei jabut

vérstai mazula deguna virziena.

Izveloties kritsgala aizsarga pareizo izméru, janem
véra gan mate, gan mazulis. Novertgjiet kritsgala
izméru, lai aizsargs labi piegulétu bez spiesanas un
kritsgals aizpilditu iedobumu no vienas malas lidz ot-
rai. Priekslaicigi dzimusa mazula gadijuma, iespéjams,
bis nepiecieSams mazakais izmérs, lai nodrosinatu,
ka mazulis spgj satvert aizsargu ta, lai l0pas aizsniedz
plakano pamatni. Piegjami 3 izméri: S/16 mm,

M/20 mm vai L/24 mm.

Tiri$ana un higiéna

Svarigi!

 Izmantojiet dzeramo tdeni, lai veiktu jebkuru no
zemak aprakstitajam tii$anas proceduram

* Notiriet aizsargus tufit péc lieto$anas, lai nelautu
piekalst piena atlikumiem un uz tiem vairoties
bakterijam.

Tin$ana majas apstaklos

leverojiet Sos fifiSanas noradijumus, ja vien jusu

medicinas specialists nav noteicis citadi.

Pirms pirmas lietoSanas un reizi diena
* Nomazgajiet un noskalojiet kritsgalu aizsargus
Contact™.
* levietojiet aizsargus pietiekamas ietilpibas katlina.
* Piepildiet to ar aukstu deni, lidz aizsargi ir pilniba
parklati Var ar pievienot téjkaroti citronskabes, lai
novérstu kalkakmens veidosanos.
* Uzsildiet un |aujiet varities 5 mindtes.
* Nonemiet no plits un nolejiet Gdeni.
* Nosusiniet aizsargus ar firu dvieli.
Alternafivi aizsargus varat
* mazgat trauku mazgajamas masinas augséja
nodalljuma un sterilizét, ka aprakstits,
* izmantojot mikrovilnu krasnij domatos
“Medela QuickClean” maisinu vai
« sterilizet ar tvaiku, ievérojot raZotaja noradijumus
Piezime. Ediena krasojums var mainit komponentu
krasu, bet tas neietekmés veiktspéju.
Péc katras lietoSanas
* Mazgajiet ar rokam krltsgalu aizsargus
silta ziepjadent.
* Noskalojiet tira tdent.
* Nosusiniet aizsargus fira dviefl.
Tir$ana slimnicas apstaklos
Sie tinSanas noradijumi ir visparigi ieteikumi, kas
ir individuali pielagojami, balstoties uz slimricas
konkrétiem prieksrakstiem un fifidanas praksém.
Svarigil
leteicams nodrosinat katrai matei savus personigos
kritsgalu aizsargus. Pirms pirmreizéjas lietoSanas
kritsgalu aizsargs ir jasterilize. Tas janofira, jadezinficé
un jasterilizé (pieméram, autoklava) péc katras lieto-
Sanas vai, vélakais, pirms tas tiek nodots nakamajai
matei. Var rasties apdraudéjums veselibai un garantija
tiek zaudéta, (kontakt-kontaminacijas dél), ja vien-
laikus vairakas mates izmanto vienus un tos pasus,
nenosterilizétus krisu aizsargus.
Tiigana
Rupigi mazgajiet kontakta kritsgalu aizsargus silta
Zziepjudent. Skalojiet tira tdeni.
Dezi ana
Dezinficéjiet ar termiskas dezinfekcijas metodi
mazgasanas un dezinfekcijas iekarta
(aptuveni 93°C temperataira).
SterilizéSana
Pirms sterilizéSanas vizuali parbaudiet, vai aizsargi
ir firi un nebojati. Sterilizgjiet visus aizsargus,
autoklavejot 134°C temperattra 3 mindtes ilgi
(vai 15 - 20 mindtes 125°C temperatira) Nelieciet
aizsargiem neko virs un nepielietojiet aréju spiedienu,
lai izvairitos no bojajumiem.
Uzglabasanas kastite
Péc firisanas, kad kritsgalu aizsargi Contact™ netiek
izmantoti, ievietojiet tos uzglabasanas kastité.

Uzglabasanas kastites tiriSana majas apstaklos

UzglabaSanas kasfites var
* mazgat ar rokam silta ziepjudent,
* trauku mazgajamas masinas aug$éja nodalijuma,
* izmantojot ,Medela Quick Clean” maisinus mikrovil-
nu krasnij veikt to fizikali termalo dezinfekciju vai
* sterilizét ar tvaiku, ievérojot razotaja
noradijumus
Uzglabasanas kastites tiriSana slimnicas
apstaklos
Rupigi nomazgajiet uzglabasanas kastiti silta
Zziepjuden.
Dezinficgjiet, mazgajot termiska mazgasanas iekarta
(aptuveni 93°C temperatdra).

AtbrivoSanas no izstradajuma
Saskana ar attiecigas valsts prasibam

CE markéjums atbilstosi standartam
93/42/EEK c €
0123
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Haknapku ana kopmnexusa Contact™

BanHble Mepbl NPe0CTOPOKHOCTH

MpouTnTe BCE MHCTPYKLM NEPEes MCNONL30BAHUEM

* Vcrionsyiite uagesnme To/bko 10 HasHadyeHmo, Kak
OIUCaHO B fIaHHON MHCTDYKLMN

.3 aknanka Ana K Contact
ABNIACTCA Ml‘l,L]MBlfiﬂ}/aﬂb/-(OI//~ SSLUMTOH n He MoXer nepe-
1aBatLCA APYrovi Matepy 6e3 npensapuTe/IbHol cTepu-
Jm3aummn Bo M30EXarHme pucka nepegayn nHEHeKLmm.

* Mbl peKOMeHzyeM rPOKOHCYNIbTHPOBATECA Y
Jleqaujero spaya wm cneynammcra o rpyaHomy
BCKaPM/INBAHNIO.

* [lpoBepsaiiTe HaknaaKy nepes KaxaiM Ucro/b3osa-
HUEM, 11pu MOBPEXAEeHUN W/ U3HOCE HaK/adky
creqyer 3ameHnTb.

COXPAHUTE JAHHYIO MHCTPYKUMIO

WHCTPYKUMA NO NPUMEHEHHIO

* TujaTensHO BLIMOIATE PyKU C MbIIOM W BOAOW Nepen
TeM, kak JOTPOHYTLCA A0 PYAN W HaKnaaku.

. I'\poTpvwe TPYZb 1 apeoly BNAXHON TKaHbIO.
W3beraiite 1CNONL30BAHMA Mblna WK CPEACTB,
coaepxalnx ankorosb, * 10 MOXET MPUBECTU K
BbICYLUMBAHMIO KOXW 1 MOABNEHMIO TDEIMH COCKOB.

* Cmounte Haknaaky EOHOVL TaK Kak 310 NOMOoXeT
NNOTHee NPUIOXKUTL eé K COCKY.

HapaguTe Ha KOHUMK Haknadku nouTh 40 ee MoaHOro
BbIBOpAYMBaHNA 1 BO3bMUTECH 3a KpaA Haknaaku.
3akpoiite OTBEPCTUA CPEAHUM NasbLEM U NOMECTUTE
HaKNaaKy Ha LeHTp cocka. He oTHUMaA nankla ot
OTBepCTMM, AKKypaTHO H&XMUTE Ha KpaA Haknaaku Tak,
uToGbl OHA NMIOTHO Nerna BOKpYr cocka.

06 ocoboe 4acTb Hak-
RAgHH AOMKH BLITk HANPaBNEHa B CTOPOHY Hoca
pebeHKa Bo BpeMA KOPMAGHHA.

Mpu BLIGOPE NPABUILHOMO pa3Mepa Haknaakn
HEOOX0AMMO YUHTLIBATL OCOOEHHOCTH, Kak MaTepy,
TaK v pederka. Onpenenute pasmep B COOTBETCTBIN
C BENMYMHOI cocka Tak, YTOOH! Haknagka yﬂOﬁHO
cunena 1 He aBuna, @ COCOK NOJHOCTBIO 3arONHAN
NPOCTPAHCTBO Haknagku. B cnyyae, ecnn pedeHok
DOAMNCA MPEXAEBPEMEHHO, MOXET NOHALOBUTLCA
MEHbLWA paamep, YToObl PEGEHOK MOT 0OXBATUTbL
HaknaaKy TakuM 06pasom, uToObl ryGbl 4oCTasanu 4o
ee nnockoil yacTu. CyluecTsyeT TPy BapuaHTa pasmepa:
S/16MM, M/20Mm nan L/24mm.

06paboTka U NMuHanA rUrheHa

BamHo

. MCHOﬂbSyMTe NUTLEBYIO BOAY V1A BbILLEONUCAHHBIX
npoveayp 06padoTku.

« QuuuianTe Haknaakn cpagy nocne UCnonb3oBaHNA
OT 0CTaTKOB MOJIOKa BO U3GEXaHMe 3acbiXaHyA 1 MOAB-
NeHnA BaKTepuit.

06pa6oTka B OMALLHNX YCNOBHAX
Cneqyitte AaHHOM MHCTPYKLMN Mo 0BpaboTKe, ecin
WHOE He peKOMeHA0BaHO Bawum nevalm spayom.

Mepes NepBLIM UCNONb30BAHNEM 1 EXE/IHEBHO

. ﬂpOMOl‘/‘\Te W NPONONOLWUTE HaKNaakun AnA KOPMAEHUA
Contact.

* MomecTuTe Haknaaku B KOHTEﬁHep [L0CTaTo4yHOro
oBbema.

* 3anonHuTe ero xo0AHOM BOAON Tak, UToObI Haknaakm
Obi/IM NONHOCTBIO CKPBITBI. MOXHO Takke 100aBHTb
HaﬁH\/IO JNIOXEeUKy JIMMOHHO KUCNOTbI ANA npeaoTspa-
weHua OépﬁSOBﬁHVIH M3BECTKOBbIX OTOXEHMIA.

. HarpeWe €MKOCTb 0 KUNEHWA U KUNATUTE B TEYeHUe
5-X MUHYT.

* CHUMIUTE EMKOCTb C OTHA 11 CNeiTe BoAy.

* MpOTPUTE HAKNAAKM UYMCTLIM MONOTEHLEM.

A TakKe, HaKnaaKu MoXHo obpabotath

* NOMECTUB Ha BEPXHIOO NO/KY MOCYAOMOSUHOI
MaLMHbI UM

« 8 CBY npu nomouyyn naketa QuickClean Medela nam
* NPOCTEPUN30BATL NAPOM COrNACHO MHCTPYKLMM
npovnssoanTena

[Tpumeyarwe: lNnwesbie KpacuTenu MOryT U3MEHUTL
L{BET KOMITOHEHTOB.

Mocne KaXX0ro Ucnob30BaHnA

* MpomoiiTe HaknaZKn ANA KOPMAEHNUHA Contact

B TENNOI MbINLHOM Eoﬂe

* OronocHMTe B UNCTOI BOAE.

* MpOTPUTE HAKNAAKM YMCTLIM MOSOTEHLEM.

06p B 6

3T MHCTPYKUMM N0 00padoTke HOCAT 06l pekomeHaa-
TeNlbHbIA XapaKTep W MOTYT ObiTb U3MEHeHbI B COOT-
BETCTBUW C AeVCTBYIOWMMM B BONbHULE NPYKa3amy,
NPUHATBIMWA Npasunamn 1 MeTogamu.

Baxto

PekomeHayeTcA 06eCneunTs Kaxayio MaMy COBCTBEH-
HbIMW Haknazkamn AnA kopmnerna Contact. Takxe
Heooxoanmo o6padaTbiBaTh, Ae3NHHOULMPOBATL W
CTepunn3oBarhb (Hanp., B aBTOKNaBe) BCE YacTu nocne
KaX/0ro MCMONb30BAHMA W Nepes TeM, Kak nepeaars
npyroﬁ marepu. Wcnonb3osaHue 6onee uem OAHUM
Y€/10BEKOM MOXET NPUBECTU K YBENUYEHWIO pUCKa
HaHeceHuA Bpeaa 340P0BbLI0 U BEAET K NpekpaLleHuto
rapaHTUiHbIX 0OA3ATENLCTB.

Obpabortka
TuatensHo npomoiiTe Haknaaki anA kopmnenna_Contact
B TeM/0il MblbHOI BoAe. ONoNocHMTE B UKCTOI BOAE.

[e3UHMEKLINA
MpozeanHbuumpyiiTe B TEPMOMOGUHOM MaLLMHE (Mpu-
MepHan Temnepartypa 93°C)

Crepunmsauma

Tepen cTepunu3auyei yOeauTecs B TOM, UTO Haknaaka
UnCTaR 1 He nopexaeHa. CTepunayiite Haknaaki 8
aBToknase npu Temneparype 134°C B TeueHmne Tpex
(n 18) muHyT van npu 125°C B Teuenne 15-20 MuHyT.
He cknanvlBalite Haknaaku naykoi v He npunaraire K
HIM U3BITOUHLIX YCU/NI BO M3BEXaHNE NOBPEXACHMIA.

KonteitHep

Mocne o6paboTkw, Koraa Haknaak AnA KOPMAEHUA
Contact He NCMOMbL3YIOTCA, MONOXUTE UX B KOHTEIHEP.
06p AHepa B

KonTelinep MoxHO

* MPOMBITb BPYYHYIO B TEMN/OM, MbINbHOW BOAE WY

* NOMECTUB Ha BEPXHIOIO MOJKY MOCYAOMOSUHOI
MaLUMHb! WM

* 06paboTaTtb B MUKPOBOMHOBOW NMEUM NP1 NOMOLN
nakera Quick Clean ot Medela

* NPOCTEPUAN30BATL NAPOM COMNACHO UHCTPYKLMM
npovssoauTena

[o) fiHepa B 6

TLL\aTel'IbHO NPOMOITE KOHTEIHED TENNOM MbIIbHOM
B80/10i1. [POAE3NHDULMPYITE B TEPMOMOEUHOI MaLIMHE
(npumepHan Temnepartypa 93°C).

Ytunusayua
CornacHo nokanbHbM cnyxéam

ytuanaaunm 3Hak CE B cootseTcTBUN c €
¢ nonoxenvem 93/42EEC 0123
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Instructions for use
Contact™ Nipple Shield

Instructiuni de utilizare Protectie
Contact™ pentru mameloane

Pokyny na pouzitie
Kontaktné ochrany na bradavky™

Navodila za uporabo
Scéitnik za bradavico Contact™

Notkunarleidbeiningar
Contact™ Nipple Shield

Contact™ Nipple Shield

Important Safeguards

Read all instructions before use.

 Use the product only for its intended use as
described in this instruction manual.

* The contact nipple shield is a personal care item
and is not to be shared between mothers without
proper sterilization to prevent the risk of cross-
contamination.

* We recommend seeking advice from a health
professional or a lactation consultant.

* Inspect before each use and replace if damaged
or worn out.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Instructions For Use

* Wash hands thoroughly with soap and water
before touching the breast and shield. ¢ Clean the
breast and surrounding area with a damp cloth.

* Do not use soap or alcohol which can dry the skin
and cause cracked nipples. ® Moisten the shield with
water as this will help it to stick to the skin.

Push the tip almost inside out (picture 1) and grip
the wings of the shield (picture 2). Cover the holes
with the middle finger and place the shield centrally
over the nipple (picture 3). Keeping the finger over
the holes, gently pull the wings of the shield until it
fits snugly over the nipple (picture 4).

Note: The open section should point in the
direction of the baby’s nose during feeding.

Both mother and baby need to be considered when
choosing the correct size nipple shield. Assess the
size of the nipple, so the shield fits comfortably,
without pinching and the nipple fills the cavity width-
wise. In the case of prematurely, a smaller size may
be needed to ensure that the baby is able to grasp
the shield so the lips reach the flat base, against
the breast. Available in 3 sizes: S/16mm, M/20mm
or L/24mm.

Cleaning and Hygiene

Important

* Use drinking water quality for any of the following
described cleaning procedures.

© Clean shields immediately after use to avoid dry
up of milk residues and to prevent from growth of
bacteria.

Cleaning at home
Follow these cleaning instructions unless you are told
otherwise by your healthcare professional

Prior to first use and once daily
Wash and rinse Contact Nipple Shields.

* Place shields in a saucepan of sufficient capacity.

« Fill with cold water until the shields are well covered
Optionally, a tea spoon of citric acid may be added
to avoid a build-up of limescale.

* Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

* Remove from stove and drain water off.

 Dry shields with a clean towel.

Alternatively the shields can be

* cleaned in top rack of dishwasher and sterilized
as follows

* using the Medela Quick Clean Microwave Bag or

* steam-sterilized according to manufacturer’s
instructions

Note: Food colorings may diiscolor components

which will not affect performance.

After each use
* Handwash Nipple Shields in warm, soapy water.
* Rinse in clear water.
 Dry shields with a clean towel.
Cleaning in hospitals
These cleaning instructions are general recommen-
dations and may individually be adjusted based on the
hospital’s specific directives and cleaning practices.
Important
It is recommended to provide each mother with
own personal Nipple Shields.The nipple shield must
be sterilised before being used for the first time. It
must be cleaned, disinfected and sterilised (e.g. in
an autoclave) after each use, or at the latest before
it is given to the next mother. Use by more than one
mother without adequate sterilization may pose a
health risk (e.g. risk of cross-contamination) and voids
the warranty.
Cleaning
Thoroughly wash Contact Nipple Shields in warm,
soapy water. Rinse in clear water.
Disinfecting
Disinfect by washing in a thermic washing machine
(at approx. 93°C).
Sterilizing
Prior sterilizing visually check shields if clean and
intact. Sterilize all shields by autoclaving at 134°C
for 3 (or 18) minutes or at 125°C for 15 — 20 minutes.
Do not stack shields or apply external pressure
to avoid damages.
Storage-Box
After cleaning, when Contact Nipple Shields are not
in use, put in storage box.
Cleaning of storage-box at home
The storage-boxes can be
* handwashed in warm, soapy water or
* cleaned in top rack of dishwasher or
* sanitized with the Medela Quick Clean
Microwave Bag or
* steam-sterilized according to manufacturer’s
instructions
Cleaning of storage-box in hospital
Thoroughly wash storage-box in warm, soapy water.
Disinfect by washing in thermic washing machine
(at approx. 93°C).

Disposal

According to local regulations
CE-mark according to 93/42/EEC c €
0123

Protectii Contact™ pentru
mameloane
Masuri importante de protectie

Cititi toate instructiunile inainte de folosire.

* Folositi produsul numai in scopul pentru care a
fost conceput, conform instructiunilor din acest
prospect de utilizare.

 Protectiile Contact pentru mameloane sunt obiecte
de ingrijire personald si nu se recomandé a fi impru-
mutate intre mame fara a fi corect sterilizate, pentru
a se preveni riscul de contaminare incrucigata.

* V& recomandam s apelati la sfatul unui medic sau
al unui consultant in lactatie.

* Verificati inainte de fiecare utilizare si inlocuiti in caz
de deteriorare sau uzura.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Instructiuni de utilizare

* Spalati-va temeinic pe maini cu apa si sépun Tnainte
de a atinge sanul si protectia. ® Stergeti sanul si zona
din jurul acestuia cu o carpa umeda. ¢ Nu folositi
sdpun sau alcool, care pot usca pielea si cauza fisuri
la nivelul mameloanelor. ® Umeziti protectia cu apa,
facilitand astfel fixarea acesteia pe piele.

Impingeti varful in afara aproape complet (figura 1)
si prindeti aripioarele protectiei (figura 2). Acoperiti
orificiile cu degetul mijlociu si fixati protectia central,
peste mamelon (figura 3). Tinand degetul apasat pe
orificii, trageti usor de aripioarele protectiei pana cand
aceasta se aseaza bine pe mamelon (figura 4).

3 impul alaptarii, partea decupata a
protectiei trebuie s fie orientata inspre nasul
bebelusului.

Pentru alegerea marimii potrivite a protectiei pentru ma-
meloane, trebuie sa se tina cont atat de mama, cét si
de bebelus. Estimati marimea mamelonului, pentru ca
protectia sa se potriveasca si sa fie agezata confortabil
pe acesta, fard sa-| stranga, iar mamelonul s& umple
cavitatea pe latime. In cazul bebelusilor prematuri,
poate fi necesara o marime mai mica, pentru ca bebe-
lusul sa poata prinde aparatoarea, astfel incat sa poata
ajunge cu buzele la baza plata lipita de san. Disponibile
n 3 marimi: $/16 mm, M/20 mm sau L/24 mm.

Curatare si igiena

Important

* Utilizati apa potabild pentru oricare dintre
urmétoarele proceduri de curdtare descrise mai jos.

* Spalati protectiile imediat dupa utilizare pentru
a evita uscarea resturilor de lapte si a preveni
proliferarea bacteriilor.

Curétarea la domiciliu

Urmati aceste instructiuni de curatare, cu exceptia

cazului in care ati primit alte indicatii din partea

personalului medical.

Inainte de prima utilizare si o data pe zi

* Spélati si clatiti protectile Contact pentru mameloane.

* Puneti protectiile intr-un vas Tncapator.

* Umpleti cu apa rece, pana cand nivelul apei acope-
ra protectiile Optional, puteti adduga o linguritd de
sare de lamaie pentru a evita depunerile de calcar.

* Puneti vasul pe foc si lasati la fiert timp de 5 minute.

* Luati vasul de pe foc si scurgeti apa.

* Uscati protectiile prin stergere cu un prosop curat.

Ca alternativa, protectiile pentru mameloane pot fi

* curatate pe raftul de sus al masinii de spalat vase
si sterilizate dupa cum urmeaza

« folosind punga de sterilizare la microunde Medela
Quick Clean sau

o sterilizate cu aburi, in functie de instructiunile
producatorului

Nota: Colorantii alimentari pot decolora

componentele, fara a afecta performanta.

Dupa fiecare utilizare
* Spalati protectiile pentru mameloane manual,

n apa calduta, cu sapun.
o Clatiti cu apa curata.
* Uscati protectiile cu un prosop curat.
Curétarea in spitale
Aceste instructiuni de curatare sunt recomandari
generale si pot fi adaptate fiecare in functie de directi-
vele si de procedurile de curatare specifice spitalului.
Important
Se recomanda sa se asigure fiecarei mame propriile
protectii personale pentru mameloane. Protectiile
trebuie sterilizate inainte de prima utilizare. Acestea
trebuie curatate, dezinfectate si sterilizate (de
exemplu in autoclava) dupa fiecare utilizare sau cel
mai tarziu inainte de a fi oferite urméatoarei mame.
Utilizarea de cétre mai multe mame, fara o sterilizare
corespunzatoare, poate implica riscuri pentru sanata-
te (de exemplu risc de contaminare incrucisatd).
Curétarea
Spalati bine protectia Contact pentru mameloane
cu apa calduta si sapun. Clatiti cu apa curata.
Dezinfectarea
Dezinfectati prin spalare intr-o masina de spalat
termica (la aproximativ 93°C).

Sterilizarea

Inainte de sterilizare, inspectati vizual ca protectiile

sé fie curate si intacte. Sterilizati toate protectiile in
autoclava, la 134°C, timp de 3 (sau 18) minute sau la
125°C, timp de 15 - 20 de minute. Nu asezati protec-
tile una peste alta si nu aplicati asupra lor presiune
externd, pentru a evita deteriorarile.

Cutia de depozitare
Dupa curétare, cand protectiile Contact pentru mame-
loane nu sunt utilizate, pastrati-le in cutia de depozitare.

Curétarea cutiei de depozitare la domiciliu

il ntr Zitar fi

e spalate de mana in apa calduta, cu sapun sau

* spalate pe raftul de sus al masinii de spélat vase sau

 igienizate folosind punga de sterilizare la microunde
Medela Quick Clean sau

* prin sterilizare cu aburi in functie de instructiunile
producatorului

Curétarea cutiei de depozitare in spitale
Spalati bine cutia de depozitare n apa calduta,
cu sapun. Dezinfectati prin spalare in masina
termica de spalat (la aproximativ 93°C).

Eliminare

Conform reglementarilor locale
Marcaj CE conform directivei
93/42/CEE 0123
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Kontaktna ochrana bradavky™

Délezité upozornenia

Pred pouzitim si precitajte vetky pokyny na pouZitie.

* \/yrobok pouzivajte vyluéne na urceny cel podia
popisu v pokynoch na pouZitie.

* Kontaktna ochrana na bradavky je predmetom
osobnej starostlivosti a nesmie byt pouzivana
viacerymi matkami bez riadnej sterilizacie,
aby sa predislo riziku prenosu nakazy.

* Odporti¢ame, aby ste sa poradili s odbornikom
na zdravie alebo laktaciu.

* Pred kazdym poutzitim skontrolujte a v pripade
jposkodenia alebo opotrebovania vymerite.

TIETO POKYNY NA POUZITIE S| USCHOVAJTE

Pokyny na pouzitie

* Pred manipuldciou s prsnikmi a ochranou si ruky
dokladne umyte mydlom a vodou. ¢ Prsniky a ich
okolie umyte vihkou handri¢kou. ® NepouZivajte
mydlo alebo alkohol. Tie mézu vysusit pokozku a
spdsobit popraskanie bradaviek. ® Ochranu navihéite
vodou, zleps to prifnavost k pokozke.

Spi¢ku zatlacte takmer na opacnu stranu (obrazok 1)
a uchopte kridelka ochrany (obrazok 2). Otvory
zakryte prostrednikom a ochranu pritlacte stredom

na bradavku (obréazok 3). Prst drzte na otvoroch

a jemne potiahnite kridelké ochrany tak, aby tesne
prilnuli k bradavke (obrazok 4).

Poznamka: Otvorend &ast by mala smerovat’
smerom k nosu dietata po¢as kojenia.

Pri volbe spravnej velkosti ochrany na bradavku je po-
trebné vziat do Uvahy matku aj dieta. Velkost bradavky
urdite tak, aby ochrana priliehala pohodine bez zviera-
nia a vyplnila priestor po Sirke. V pripade nedonosené-
ho dietata méZze byt potrebné pouZit mensiu velkost,
aby bolo dieta schopné uchopit ochranu perami tak,
aby dosiahlo az po dvorec bradavky. Dostupné v 3
velkostiach: S/16 mm, M/20 mm, L/24 mm.

Cistenie a hygiena
Dolezité
* Pri kazdom nizSie popisanom postupe Cistenia
pouzite pitnu vodu.
* Ochranu po kazdom pouziti okamzite umyte, aby ste
predisli zaschnutiu zvy$kov mlieka a rastu baktéri.
Cistenie v doméacnosti
Pokial' vdm odborny zdravotnik vyslovne neprikézal
inak, postupuijte pri Cisteni podla tychto pokynov.
Pred prvwym pouzitim a raz denne
* Kontaktné ochrany na bradavky umyte a oplachnite.
* Ochrany viozte do malého hrnca s dostato¢nou
kapacitou.
* Napliite ho chladnou vodou tak, aby boli
ochrany riadne ponorené. Mozete pridat aj
Gajovu lyZicku kyseliny citrénovej, aby ste
predisli tvorbe vodného kamena.
* \odu zohrejte a nechajte vriet 5 minit.
* Hrniec zloZte zo spordka a vodu vylejte.
* Ochrany osuste Cistym uterdkom.
Qchrany je moZné okrem toho Eistit
* v hornej Casti umyvacky riadu a sterilizovat’
nasledujticim postupom:
* pomocou rychlocistiaceho vrecka v mikrovinnej
rire Medela alebo
* parnym sterilizatorom podla pokynov vyrobcu
Pozndmka: Potravindrske farbiva mozu zafarbit
sticasti vyrobku, ¢o nema vplyv na funkciu.
Po kaZdom pol
* Ochrany na bradavky umyte ru¢ne v horticej
mydlovej vode.
* Oplachnite Cistou vodou.
* Ochrany osuste Cistym uterdkom.
Cistenie v nemocniciach
Tieto pokyny na Gistenie predstavuju vSeobecne
odporti¢ané postupy a mézu byt individudline
prispdsobené na Specifické smernice a zvyky pri
Cisteni v kazdej nemocnici.
Dolezité
Odporugame, aby kazda matka dostala viastné
ochrany na bradavky. Ochrana na bradavky sa musf
pred prvym pouzitim sterilizovat. Po kazdom pouziti
alebo aspon pred odovzdanim dal$ej matke sa musi
vyGistit, dezinfikovat a sterilizovat (napr. v autoklave).
V pripade pouZitia viac ako jednou matkou bez riad-
nej sterilizacie méze dojst k ohrozeniu zdravia (napr.
riziko prenosu nékazy) a zaniku naroku na zaruku.
Cistenie
Kontaktné ochrany na bradavky dokladne umyte v
teplej mydlovej vode. Oplachnite Cistou vodou.
Dezinfekcia
Dezinfikujte umytim v umyvacke s ohrevom
(pri priblizne 93 °C).
Sterilizacia
Pred sterilizaciou skontrolujte pohladom, &i sti ochra-
ny Cisté a neposkodené. Vsetky ochrany sterilizujte
v autoklave na 134 °C. po dobu 3 (alebo 18) minut
alebo na 125 °C po dobu 15 - 20 mindt. Ochrany
neukladajte na seba ani ich nevystavujte vonkajsiemu
tlaku, aby ste predisli poSkodeniu.
Uschovna $katula
Ak po vycisteni nebudete kontaktné ochrany na
bradavky pouzivat, vioZte ich do Uschovnej Skatule.
Cistenie u j Skatule v i

Uschovné Skatule mézete
* ru¢ne umyvat v teplej mydlovej vode alebo
* v hornej asti umyvacky riadu alebo
* je mozné ich dezinfikovat v rychlogistiacom

vrecku v mikrovinnej rire Medela, alebo
o sterilizovat parou podia pokynov vyrobcu
Cistenie j Skatule v ici
Uschovnu $katulu dokladne umyte v teplej mydlovej
vode. Vydezinfikujte ju umytim v umyvacke s ohrevom
(na priblizne 93 °C).

Likvidacia:

V stlade s miestnymi nariadeniami
oznacenie CE podla 93/42/EHS c E
0123
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Séitnik za bradavico Contact™

Pomembni varnostni napotki

Pred uporabo preberite celotna navodila.

* [zdelek lahko uporabljate le v predvidene namene,
opisane v teh navodilih za uporabo.

® Scitnik za bradavico Contact je izdelek za osebno
nego, zato ni priporocijivo, da ga uporablja ve¢
mater brez ustrezne sterilizacije, saj lahko pride do
navzkrizne kontaminacije.

® Priporo¢amo, da se posvetujete z zdravnikom ali
strokovnjakom za dojenje.

* [zdelek pred vsako uporabo preglejte in ga zame-
njajte, Ce je poskodovan ali obrabljen.

SHRANITE TA NAVODILA ZA UPORABO

Navodila za uporabo

* Pred uporabo &¢itnika in dotikanjem prsi si temeljito
umijte roke z milom in vodo. ® Umijte prsi in obmocje
okoli njih z vlazno krpo. ® Ne uporabljajte mila ali
alkohola, ki lahko izsusi koZo in povzrogi razpokane
bradavice. ® Navlazite $6itnik z vodo, da se bo lazje
oprijel koze. Pritisnite na konico, da se vdre (1. slika),
in primite krilca §¢itnika (2. slika). S sredincem pokrij-
te luknjice in namestite $citnik tako, da je bradavica
na sredini (3. slika). Nezno povlecite krilca ¢itnika
tako, da se $citnik tesno prilega bradavici, pri ¢emer
morate Se vedno prekrivati luknjice (4. slika).
Opomba: Séitnik mora biti nameséen tako, da
med dojenjem ob dojené¢kovem nosu ni krilc.

Priizbiri prave velikosti §Citnika za bradavico je potrebno
upostevati mamo in dojencka. Ocenite velikost brada-
vice, da bo $¢itnik udoben in ne bo tis¢al, bradavica pa
bo zapolnila vdolbino po $irini. Pri nedono$enckin bo
morda potrebna manjsa velikost, da bo lahko dojencek
zagrabil celotno bradavico vse do krilc. Na voljo v

3 velikostih: S/16 mm, M/20 mm ali L/24 mm.

Ciséenje in higiena

Pomembno

* Pri postopkih, opisanih v nadaljevanju, morate
uporabljati pitno vodo.

* Scitnik morate ocistiti takoj po uporabi, da se na
njem ne zasusi mleko in da preprecite nastanek
bakterij.

Ciséenje doma

Upostevaite ta navodila za ¢isGenje, razen ¢e vam

zdravnik ne svetuje drugace.

Pr v If in enkrat n:

 Ocistite in sperite $¢itnike za bradavice Contact.

* Scitnike postavite v posodo primerne velikosti.

* Dolijite toliko hladne vode, da so &¢itniki pod vodo.
Dodate lahko ¢ajno Zlicko citronske kisline, da
preprecite nastajanje vodnega kamna.

* Segrejte in pustite, da voda vre 5 minut.

* Odstranite s Stedilnika in odlijte vodo.

 Ocistite &Citnike s isto brisaco.

Alternativni nacini ¢iS¢enja

Citnike postavite na zgornjo polico v pomivalnem
stroju in jih sterilizirate na enega od naslednjin
nacinov:

® z uporabo mikrovalovne vrecke za hitro
CisCenje Medela

* s parnim sterilizatoriem po navodilih proizvajalca

Opomba: Zivilska barvila lahko obarvajo dele izdelka,

vendar to ne vpliva na funkcionalnost.

Po vsaki uporabi

* Rocno operite &citnike za bradavice v topli milnici.
® |zperite s Cisto vodo.

 Ocistite &Citnike s Cisto brisaco.

Ciséenje v bolnignicah

Ta navodila za ¢is¢enje so splosna priporocila, ki jin
je mogoge prilagajati glede na specificne smernice
in nacine ¢iscenja v bolnisnici.

Pomembno

Priporo¢amo, da vsaki materi zagotovite lastne
citnike za bradavice. Pred prvo uporabo je treba
3¢itnik za bradavico sterilizirati. Po vsaki uporabi

ali najpozneje pred predajo naslednji materi ga je
treba ocistiti, razkuZiti in sterilizirati (npr. v avtoklavu).
Ce izdelek uporablja ve¢ mater in ga pred tem ne
sterilizirate na ustrezen nacin, je to lahko nevarno za
zdravje (npr. tveganje za navzkrizno kontaminacijo) in
izni¢i garancijo.

Ciscenj

Scitnike za bradavice Contact temeljito ocistite v topli
milnici. Sperite s Cisto vodo.

RazkuZevanje

S¢itnik razkuZite tako, da ga operete v termiéni pralni
napravi (pri priblizno 93 °C).

Sterilizacija

Pred sterilizacijo preverite, ali so $¢itniki Cisti in nepo-
Skodovani. Sterilizirajte jih v avtoklavu pri 134 °C

3 (ali 18) minut oziroma pri 125 °C 15-20 minut. Ne
Zlagajte S¢itnikov drug na drugega in ne pritiskajte
nanje, da se ne poskoduijejo.

Skatla za shranjevanje

Ce 8¢itnikov za bradavice Contact po &is¢enju ne
nameravate uporabljati, jih pospravite v $katlo za
shranjevanje.

Ciséenje 3katle za shranjevanje doma

Skatlo za shranjevanje lahko
* rogno operete v topli milnici
 postavite na zgornjo polico pomivalnega stroja
o ocistite z mikrovalovno vregko
za hitro ¢isCenje Medela
 ogistite v parnem sterilizatorju po navodilih
proizvajalca

Ciséenje skatle za ji

Contact™ Nipple Shield

Mikilvaegar 6ryggisleiébeiningar

Lesid allar leidbeiningarnar fyrir notkun.

* \Gruna skal adeins nota fyrir tileetlada notkun eins
og henni er lyst i bessum leidarvisi.

 Geirvortuhlifin er vara sem notud er til persénulegrar
notkunar og pvi skal ekki deila henni & milli maedra n
Videigandi sétthreinsunar til ad koma i veg fyrir smit.

* Vid maelum med ad leitad sé rada hja heilbrigdis-
starfsmanni eda brjostagjafaradgjafa.

* Gangid ur skugga um fyrir hverja notkun ad varan
s€ ekki skemmd eda slitin. )

VARBVEITID PENNAN LEIDARVISI

Notkunarleidbeiningar

* pvoid hendurnar vandlega med sapu og vatni

adur en briost og hlif eru snert. e Strjtkio yfir briost
og néleeg svaedi med rokum kidt e Notid ekki sapu
eda alcohol . Slikt getur valdid pvi ad hidin porni

og séramyndun & geirvortum. e Bleytio hiifina med
vatni pvi pannig festist hun betur vid hidina. Ytio
broddinum nasstum &fugum Ut (mynd 1) og haldid

i veengi hlifarinnar (mynd 2). Haldid fyrir gétin med
16nguténg og leggid hlifina midlaegt ofan & gerivértuna
(mynd 3). Dragid varlega vaengi hlifarinnar med
fingurinn fyrir gétunum par til hun er péttingsfost

yfir geirvortunni (mynd 4).

Ath.: Opni hlutinn a ad visa i att ad nefi
barnsins vid brjéstagjof.

Taka verdur tillit til baedi modur og barns vid val & réttri
steerd a geirvortuhlif. Finnid Ut steerdina & geirvortunni,
pannig ad hlifin passi peegilega, an pess ad hun kremiji
geirvortuna en pannig ad geirvartan fylli t i holrimid
4 breiddina. Ef um fyrirbura er ad reeda geeti purft ad
velia minni steerd til ad tryggja ad barnid nai utan um
hiifina pannig ad varir pess néi ad snerta vértubauginn.
Til i 3 steerdum: S/16mm, M/20mm eda L/24mm.

Prif og hreinlaeti

Mikilvaegt

* Nota skal hreint vatn vio eftirfarandi
hreinsunaradgerd.

 Hreinsa skal hlifarnar strax eftir notkun til ad koma
i veg fyrir ad mjélkurleifar porni og til ad fordast
bakteriur.

Hreinsun heimavid

Fylgid pessum leidbeiningum um prif nema ef

heilbrigdisstarfsmadur hefur sagt.

Eyrir fyrstu notkun {0an I

* Hreinsid og skolid geirvértuhlifarnar.

* Setjid hlifarnar ofan i heefilega stéran pott.

* Hellid kéldu vatni i hann par til hlifarnar eru komnar
undir vatn Beeta ma teskeid af sitrénusyru Ut
vatnid til ad koma i veg fyrir kalksteinsmyndun

* Hitid vatnid og Iatid sjéda i 5 mindtur.

* Fjarleegio af eldavélinni og perrid.

* Perrid hiffarnar med hreinum kldt.

Ad 66rum kosti m4 prifa

* hlifarnar i efri grind upppvottavélar og sétthreinsa
med eftirfarandi haetti:

* med pvi ad nota Medela Quick Clean-poka fyrir
orbylgjuofn eda

* sétthreinsa med gufu i samraemi vid leidbeiningar
framleidanda

Ath: Matarlitir geta aflitad hluta, en pad hefur ekki
ahrif & notkunareiginleikana.

Eftir hverja notkun

* Handpvoid geirvortuhlifarnar i volgu sapuvatni.
* Skolid med hreinu vatni.

* Perrid hiffarnar med hreinum kldt.

Hreinsun 4 sjukrahusum

Pessar leidbeiningar vid prif eru almennar radleggingar
0g peaer md laga ad hverjum og einum i samraemi vid
reglur og prifnadarvenjur  vidkomandi sjikrahusi.
Mikilveegt

Meelt er med pvi ad hver modir fai sinar eigin
geirvortuhlifar. Sétthreinsa parf geirvortuhlifarnar
&dur en peer eru notadar i fyrsta skipti. Hlifarnar
parf ad hreinsa, og sétthreinsa eftir hverja notkun
og daudhreinsa alltaf a&dur en 6nnur modir notar
peer. Pegar notad er af fleiri en einni médur pa parf
ad daudhreinsa hlifarnar & videigandi hatt sokum
smitvarna. Annars fellur dbyrgdin Ur gildi.

Hreinsun

Hreinsid geirvértuhlifarnar vandlega med volgu

sdpuvatni. Skolid med hreinu vatni.

Sétthreinsun

Sétthreinsid med pvi ad pvo i heitri upppvottavél

(vid u.p.b. 93°C).

Daudhreinsun

Skodid hvort hlifarnar séu hreinar og i heilu lagi &

undan daudhreinsun. Daudhreinsid allar hiifarnar med

gufu vid 134°C i 3 (eda 18) minutur eda vid 125°C i

15 - 20 mindtur. Staflid hlifunum ekki mérgum saman

eda geymid undir prystingi til ad koma i veg fyrir ad

paer skemmist.

Geymsluhylki

Pegar geirvortuhlifarnar hafa verid hreinsadar og

eru ekki  notkun, skal setja peer i geymsluhylkid.

Hreinsun & geymsluhy i

Heegt er ad handpvo

* geymsluhylki® med volgu sapuvatni eda

o i efstu grind

* hreinsa pad med Medela Quick Clean-poka fyrir
orbylgjuofn eda

* sétthreinsa pad med gufu i samraemi vid
leidbeiningar framleidanda

je v bolnisni
Skatlo za shranjevanje temeljito ogistite v topli milnici.
Razkuzite jo tako, da jo operete v termi¢ni pralni
napravi (pri priblizno 93 °C).

Odlaganje

V skladu z lokalnimi predpisi
Oznaka CE v skladu z 93/42/EGS c E
0123

, a
Pvoid geymsluhylkid vandlega med volgu sépuvatni.
Sétthreinsid i upppvottavél (vid u.p.b. 93°C).

Foérgun

Samkveemt stadbundnum reglugerdum
CE-merking i samraemi vid
93/42/EES
0123





